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1. À#æj0ÿ! JR「快速エアポート」Ø1Ú2ÈS「新札幌駅」Ñ£3Üî#
èÔçÝ 

2. À��ÏÀ4<6Þ�³ÿ! JR北海道バス（北レーン9番、10番。次ペー
ジに時刻表があります）ÛÉù夕鉄バス（北レーン１２番）Ø13Üî#è
ÔçÝ 

3. 「北翔大学・札幌学院大前」Ñ£3Üî£ÔçÝ+,-.ÛÑ�ã45ZÑàÝ 

4. +,-.6Ø「北方圏生涯スポーツ研究センター（SPOR スポル）」×ç/
678îÏ8ÊÍVÚÛàÝ 

5. スポル6階「大会議室」Íå#9EF6GH=�ÑàÝ 
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�¥�j¢¦§,¨,8©ª«¬V\]8­®C¯°±Co°±C²°±C³°±C�°±

´(µ¶ 5 ·�¸¸¹t��jº§,¨,8 3 »¼½¾¿d°±·ÀÁYÂÃ�C!"#
$%&¿dÄÅÆ8²1³´(µ�°±�,Ç/�t~È,YÂÃ�� 1)j¡¢#ÉÊË�C

°±�,Ç/�´(µ~È,ÌÍÎÏ¿dÐNÑYbc�j\]Ò8ÓÔ'V t ÓÔ

Kp<0.05OY�¥C9:;8ÔÕÏ'VCSymmetry Index (SICÅ�)Y�¥� 2)j 

 

! 
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X
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" X
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0.5 # X

R
+ X
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#100 (%) 

I sshCXRCXLVÖe×e]´(µ\ÅÆh£Ø�e�Ñhi)jSIa 08ÙÚVC\
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ÞQßà 
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Table  Means of take-off variables for seven trials. 

  XL XR  SI p value 

FRF (%BW) Fvertical 97.4±1.0 104.6±1.5  7.1±1.4 <0.001 

Hip 61.0±3.1 66.3±3.0  8.4±2.5 <0.001 

Knee 33.3±1.4 43.6±2.9  26.5±8.5 <0.001 
Joint 

moment 
(Nm) 

Ankle 49.6±1.6 62.3±2.0  22.8±1.6 <0.001 

Hip 345.9±25.9 360.9±15.6  4.4±6.6 =0.124 

Knee 241.3±35.5 334.0±30.8  32.7±13.1 <0.001 
Power 

(W) 

Ankle 439.0±22.8 590.7±23.7  29.5±3.0 <0.001 

  (mean±S.D., n=7)    
ëQìí 

I ¡¢#'éde�\]Ò(âC23456"7·8îï#a\]ð9:hi)sta�¿
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'�&h[)staê�e�j 
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1) !"#$%&'()*+,-./20040123+,-.45673-79789:;<=>6? 

2) Robinson et al. (1987): Use of force platform variables to quantify the effects of chiropractic 

manipulation on gait symmetry. J Manipulative Physiol Ther, 10, 172-6. 
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89 
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���ÌÍÎÏÐm��û�f$¿À¸Á�í�|~ürNýþ§�}�~��~$v_ÌÍÎÏ

Ðr¾�}$¸ÿ_\]=^_`abcde_��¬�m!����r"¡�~#$$\]=^%

rb&û�~'(m)*oð�eï_+,x-v.$¤_(/Eu�01x2�|~�v_01f

3¨4ªm�����"¡#$(Gasser� 2008; Murakami� 2008)�±56{|}��vw��$·

JK_���ÌÍÎÏÐ_¡7²oÌÍ�r89u�±_w:��|�� 
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 今回の実験では，被験者数を実験群，対照群とも各々
10名ほどに増やし，スケートボードの練習は約 1ヵ月
の間に計 5 回実施し，前回実験よりも練習内容はかな
り充実したものであった。前回の実験では心理状況に
ついて実験群と対照群との間で明らかな差は認められ
なかったが，今回はいくつかの項目で明らかな群間差
が認められたことから，スケートボードの練習がスノ
ーボードを行う際の心理状況に影響を及ぼしているこ
とが推察できた。9
 しかしながら獲得技能の指標とした制限滑降での滑
走所要時間には差がなかったことから，スケートボー
ドの練習はスノーボードの実際の技能獲得に及ぼす影
響は小さいものと思われる。 

 練習の感想でも「スケボとスノボは違っていた」と
いう主旨のものが多くあった。スノーボードでは両足
が固定されてしまうのでバランスを崩すと転倒するし
かない恐怖感，さらにスケートボードでは存在しない
エッジによるターンとスケートボードでは生起しない
横滑りの違和感が大きかったものと思われる。またス
ノーボード固有の逆エッジによる転倒の衝撃の大きさ
が初心者にはかなりショックな様子も伺えた。 

 ただしサイドウェイスタンスに慣れること，スケー
ティングに慣れること，滑走時の前後の重心移動が経
験できることなどから，ターン要素を除いた直線方向
での動きをスケートボードで練習しておくことは，ス
ノーボードの技能獲得においても有効なのではないか
ということが考えられる。 
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多言語のスポーツ科学教育ウェブサイト
飯塚邦明（株）東大能力研修舎　　　　渡部和彦　広島スポーツ健康科学研究所

 1998年の長野冬季オリンピックの時に、IOCの医
事委員会のもとで、小・中学生、一般人を対象とし
たスポーツ科学教育プログラムが行われた。冬季ス
ポーツ科学研究会では、スキー、スケート、ボブス
レー、バイアスロンなど各種目を専門とする会員が
協力して教育用パネルやビデオを作成した。パネル
はMウェーブなどの競技会場に展示されるととも
に、長野市内の小・中学校を巡回展示された。また
ピデオは長野市教育委員会を通して小中学校に配布
された。

この教育プログラムの実現は、当時、IOCの理事の
一人であったプリンス・メロードに負うところが大
きい。彼は、スポーツ科学教育の必要性を述べると
ともに渡部和彦氏らの教育プログラム実行をサポー
トした。IOC次期会長候補とも言われたプリンス・
メロードは、しかし、若くして他界した。渡部氏
は、「プリンス・メロードメモリアル」として国境
を超えたスポーツ科学教育を実現したいと長く、
思っていた。

今回、第3回アジア太平洋スポーツ科学会議
（APCESS 2007）事務局と広島大学留学生セン

ターの協力を得て、スポーツ科学教育のための6か
国語のウェブサイトを作った。子供たちに会議の
ことを伝えるウェブページを、どのパソコンでも
確実に表記できる英語でまず作成し、そこから中
国語、韓国語、ロシア語、タイ語、日本語への翻
訳を試みた。特に、タイ語の文字のパソコン上へ
の表示が心配されたが、広島大学留学生のナッタ
ヤー(NATTHAYA WONGVEERAVINIT)氏のおか
げで成功した。今後は、語学力があり、ウェプ
ページも作成できる人材の継続的な確保が課題と
なろう。

Prince 

Alexander de Mérode

at Nagano Winter 
Olympic Games 1998

!　英語版

　タイ語版"

Website

http://
homepage.mac.com/
acess

http://homepage.mac.com/acess
http://homepage.mac.com/acess
http://homepage.mac.com/acess
http://homepage.mac.com/acess
http://homepage.mac.com/acess
http://homepage.mac.com/acess
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角田　和彦、佐々木　敏、星野　宏司（北星学園大学）

はじめに

　スキージャンプでは、踏切局面は飛距離を決定す
る重要な局面である。今までわれわれは、スキージ
ャンパーの1/10スケールモデル（模型）を作成し、
モデルシミュレーションにより飛距離を決定する要
因を明らかにしてきた。そのモデルは、膝関節と股
関節に金属製のバネを使用したためモデルの身長に
対して体重が相対的に重く、空気力の影響をほぼ無
視することができた。これにより踏切局面でのタイ
ミングの重要性を明らかにすることが可能となった。
しかし、実際のスキージャンプでは空中もまた重要
な局面である。プラットフォームに力を伝える踏切
動作と同時に最適な飛行姿勢をとることがジャンパ
ーには要求される。最適な飛行姿勢を割り出すため
には、大がかりな風洞実験やコンピュータシミュレ
ーションを待たなければならない。そこで、スケー
ルモデルを使って空中局面での空気力の影響を明ら
かにすることを考えた。しかし、空気力を反映した
モデルシミュレーションを行うためには、モデルを
より軽量化することが重要と考えた。モデルの重量
が軽いほど空気力の影響が大きく現れるはずである。
モデルを動かす動力として輪ゴムを用いることを考
えた。本研究の目的は、ゴムを動力として用いたジ
ャンプモデルの作成することとした。

方法

　今までのジャンプ研究から、実際のジャンプでの
選手のアプローチ姿勢をもとにモデルの姿勢を決定
した。また、選手がおこなうシミュレーションジャ
ンプでの力の発揮が同じ傾向を持つように計画し、
膝関節と股関節で動きが生じるようにゴムの張力を
決定し、関節が最大伸展位で停止するように設計し
た。張力の解放にあたってアンカーが抵抗なく動く
ように作成した。

結果

　作成したスキージャンプモデルを図１に示した。
モデルのスケールは1/10で、身長15cm、スキー長
22.5cm、重量18gであった。材質は主にバルサ材を
使用した。モデルの動作は、輪ゴムの張力で膝関節
および股関節を伸展させることでおこない、ほかの
関節は固定したままとした。動作開始は、ジャンプ
モデルのアンカーをジャンプ台のペグで解放してお
こなう機構とした。この機構はジャンプモデルのア
ンカーを抵抗なく解放した。
　本モデルはバルサとゴムを使用したこととで18gに
なった。膝関節と股関節で発揮されるゴムの最大張
力は0.49Nであった。

考察

　このバルサモデルは、18gと軽量なために相対速度
における空気の影響を受けやすいと考えられる。

図１　ゴム動力のスキージャンプモデル



Table 1. The regulation for the doll-model and action potential

    unit    Type A   Type B

Weight of the doll-model    N 0.243 0.491

 Skis’ weight   N 0.392 0.687

 Total  weight  N 0.638 1.275

The max. Spring Force    Ｎ 1.766 4.709

The max extention force   N 1.568 3.468

The max. Flight length   m        1.180    1.410

The ratio of the spring & weight  s/w 2.770 3.690

Elapsed time for jump action  sec 0.042 0.049   

　　　　　　　ジャンプ人形とその出力特性

　　　　　　　　　　　　　　　　佐々木　敏，角田　和彦，星野　宏司，江口　均
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（北星学園大学）
はじめに

　スキージャンプのラージヒルでは，選手は時速 90km/
h のスピードの中で踏切動作を行う．この一連の動作は，
動き出してから動作が完了し，次のステージの空中局面
へと移行し，そこで最適な身体姿勢を維持する．特に踏
切動作は大きな上昇力を得られる場で，重要視されてい
る．動作の開始するタイミングは動きの速い選手から遅
い選手までそれぞれによいタイミングがあると考えられ
る．しかしながら，人の運動で動き出しのタイミングを
評価しようとする時，動作の再現性や発揮する力の大き
さなどが一定ではない．したがって力の発現に関する最
適なタイミングを捉えることは難しい．フォースプレー
ト上で実施されるシミュレーショントレーニングなどで
は，比較的高い再現性を示す選手でも，ジャンプ台に置
いて同じジャンプを再現できるかは難しい．また，その
ことがこの競技で勝つことを難しくしている一つの要因
でもある．で発揮される力の大きさや方向に関して，人
の再現性に限界があること，また，繰り返しのトレーニ
ングを依頼することについての限界があることなどを鑑
み婁と，人ではないジャンプロボットのようなジャンプ
モデルで運動のタイミングを観察できれば，ジャンプ技
術のタイミングについての大きな知見を得ると考えられ
る．そこで，踏切力とその発現のタイミングを観察する
ために，ジャンプの力の発現様式が異なる２種類のジャ
ンプ人形の制作を企画した．

研究方法

　これまでのジャンプ研究から，ジャンプ選手のシミュ
レーションジャンプでの力の発現を記録してきた．これ
らの発現パターンはそれぞれに特徴があるものである．
しかし，ポジティブな力の発現量は体重のほぼ 2倍に達
する．これらの知見を元に，股関節と膝関節で自重の約
2倍の力を発現できるモデルを考えた．身長が 15cm で
2 つのバネで動くジュニアモデル（A Type) と，身長が
18cmで 4つのバネで動くシニアモデル（B Type) を制作
した．これらの特徴を表 1に示した．

結果と考察
　このモデルA Typeは軽量にできており重量は（0.243N）

で，B Type の重量（0.491N）の約半分であった．スキー
を加えた重量でもこの傾向は同じで，軽いものには軽
いスキーであった．それぞれの持つバネの発現能力は A 
Type で 1.766N に対して 4つのバネを持つ B Type は 4.7
Ｎと大きくジャンプ能の能力差が大きい．実際に発現さ
れた力の最大値，A Type で 1.568N これに対して B Type
は 3.468 Ｎと出力ではそれぞれのポテンシャルを下回る
ものであった．また，最大ジャンプ高は A Type が 1.3cm
に対して B Type は 2.1cm と大きな差が生じた．また，
ヒルサイズが 140cm の実際のジャンプ台で，150cm の
滑走からのジャンプでの最大の飛躍距離は２種類のモデ
ルともにカンテから 4cmの位置からのジャンプで観察さ
れ，A Type が 118cm に対して B Type は 141cm であっ
た．その差は 20cm以上であった．しかしジャンプの動
作を完了する時間は A Type が 0.042sec であるのに対し
て4つのバネを持つB Type は 0.049sec と長くかかった．
これはスケールによるものと考えられるが，バネの強さ
の違いを考えると小さい差と考えられる．

結論

　伸展のバネの強さは同じタイミングで動作を起こして
も飛躍距離の差に現れる．また，強さに関係なく，こ動
き始めのタイミングは 2つのモデルで同じ距離で，これ
にはバネの強さよりも滑走の速度の影響が示唆された．
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●

足元から身体を、
スポーツを変える！！

モイワ山荘は、足元からあなたのスポーツライフをサポートします。

株式会社サッポロ・スタジオは、映像を通じて、

コーチング支援の
 動作分析ソフトウェアです。

「サイマルカム(SimulCam™)」と「ストロモーション(StroMotion™)」の
2つの映像処理技術で国際特許を取得し、特にスポーツの分野では、世界
規模で普及している唯一のソフトウェアとなっています。独創的な機能が
もたらす高度な分析を手軽にできることから、 世界各国のプロチーム、
ナショナルチームで愛用されているほか、教育、研究、
　 放送、医療など幅広い分野で活用されてい
　　　ます。

モイワ山荘のシューズ選びは、まずあなたの足を診断することから始まります。
ダートフィッシュ動作分析で自身の動きを知る事は大きな前進になります。
あなた合ったシューズの選択や、カスタムインソール作成が必要な場合。

064-0913　札幌市中央区南13条西23丁目5-15
TEL011-561-5320　FAX011-563-1156
http://creative.sapporostudio.co.jp/

第20回冬季スポーツ科学研究フォーラムを応援しています。

「ストロモーション(StroMotion™)」

「サイマルカム(SimulCam™)」

スポーツ部　  モイワ山荘
TEL011-374-1717 
FAX011-563-1156
皆さんのお越しを、店長の富樫がお待ちしています。





 

 


